
Una guía para el farmacéutico 
sobre cómo usar UpToDate
Con UpToDate®, los farmacéuticos pueden buscar temas 
sobre enfermedades y tratamientos, ver tablas, gráficos 
y algoritmos, obtener información sobre medicamentos, 
analizar interacciones farmacológicas y compartir 
materiales educativos para pacientes.

	1 	 Funcionalidad de búsqueda completa para personal 
farmacéutico

	 Introduzca un signo, síntoma, afección, medicamento, anomalías de 
laboratorio o protocolo. Sea específico en lo que está buscando.

Características clave de 
UpToDate:

1 	 Funcionalidad de búsqueda 
completa para personal 
farmacéutico

2 	 Las tablas, los gráficos y los 
algoritmos proporcionan 
detalles adicionales

3 	 Encuentre características 
útiles y enlaces relevantes 
dentro de un tema

4 	 Información sobre 
medicamentos para personal 
farmacéutico

5 	 Folletos de educación para el 
paciente

6 	Cree su propia página de 
inicio personalizada

7 	 Acceso remoto

Ejemplos de términos de búsqueda

• 	 Hipersensibilidad a abacavir

• 	 Reacción a los antibióticos 

• 	 Uso de benzodiazepinas en 
ancianos

• 	 Anticonceptivos orales con riesgo 
de embolia

• 	 Geriatría: prescripción de 
medicamentos, etc.

• 	 Tratamiento de la gota

• 	 Fitoterapia para cáncer de ovarios

• 	 Profilaxis de TVP en fractura de 
cadera 

•	 Tratamiento de fibromas uterinos

•	 Administración: ambulatoria, 
hospitalaria, antimicrobiana, etc.

•	 Síntomas del síndrome de 
Stevens Johnson
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Recurso de confianza 
para farmacéuticos

Los farmacéuticos suscriptores 
dicen:*

Confío en UpToDate como un 
recurso de apoyo a la toma 
de decisiones en el centro 

de atención

UpToDate tiene un 
impacto en el tratamiento 

de pacientes

UpToDate ayuda 
a prevenir errores

95 %

95 %

90 %

* Encuesta de satisfacción del cliente 
de UpToDate, junio de 2020–junio de 2021 
N=1033

Los gráficos relacionados con su búsqueda se rellenarán, como en este ejemplo: 
Diuréticos utilizados para tratar la hipertensión.

Haga clic en un gráfico para ver más detalles, en este ejemplo: Farmacología de 
los diuréticos utilizados para tratar la hipertensión.

	2	 Las tablas, los gráficos y los algoritmos proporcionan 
detalles adicionales

	 Utilice filtros para identificar rápidamente los gráficos relacionados con: 
•	 Imágenes para respaldar las opciones en el tratamiento farmacológico para 

afecciones específicas
•	 Algoritmos y gráficos para el tratamiento y la gestión del paciente

	 Introduzca su consulta en la barra de búsqueda. Ejemplo de búsqueda: 
Diuréticos utilizados para tratar la hipertensión
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	3	 Encuentre características útiles y enlaces relevantes 
dentro de un tema

	 Comprenda las terapias basadas en la evidencia para las afecciones.

	 El ejemplo de búsqueda a continuación es para el tratamiento de la epilepsia. 
El resumen y las recomendaciones le proporcionan una respuesta rápida,  
clara y concisa.

Consulte la tabla de contenido 
para acceder rápidamente a las 
enfermedades y tratamientos

Comparta temas 
con sus colegas

	4	 Información sobre medicamentos para personal 
farmacéutico

	 Acceda a información sobre medicamentos para comprender mejor los 
medicamentos recetados, formas de administrarlos, los efectos secundarios y 
las interacciones entre medicamentos. Responda preguntas sobre dosificación, 
efectos adversos, contraindicaciones, advertencias y más.

	 La información sobre medicamentos de UpToDate proviene de la solución 
completa de referencia de medicamentos de Lexicomp. Las monografías de 
medicamentos están resumidas y destinadas a satisfacer las necesidades de 
prescripción del médico. La solución completa de Lexicomp está destinada a 
satisfacer toda la variedad de necesidades diarias de los farmacéuticos al incluir 
múltiples conjuntos de contenido de búsqueda y una variedad de herramientas, 
incluido el apoyo para la toma de decisiones de formularios.

	 Haga clic en «Drug Information» (Información sobre medicamentos) en los 
menús de contenido para facilitar el acceso.
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Descubrimiento de medicamentos: Manténgase al tanto de las novedades 
en la investigación de medicamentos.

Haga clic en «What’s new in Drug Therapy» (Novedades en el tratamiento 
farmacológico), como se muestra en la parte inferior de la página 3, para 
ver las últimas evidencias.

Busque el nombre de un medicamento para ver una monografía de 
medicamentos que le proporcione información sobre:

 Medicamento correcto     Dosis correcta      Vía correcta 
 Momento correcto     Paciente correcto

La herramienta de interacción entre medicamentos de UpToDate, diferencia 
entre las combinaciones de medicamentos que deben evitarse o modificarse de 
inmediato y las combinaciones que justifican una supervisión cuidadosa para 
garantizar que no surja un problema médico en el futuro.
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Puede buscar interacciones medicamento-medicamento, medicamento-
producto natural, medicamento-alcohol y medicamento-vitaminas. Introduzca 
los medicamentos, las plantas medicinales y las vitaminas que toma el paciente. 
A continuación, haga clic en la combinación para obtener más información. 
Esto puede ayudar a minimizar los efectos reducidos o exacerbados de los 
medicamentos que conducen a malos resultados en el tratamiento.

Una guía para el farmacéutico de cómo usar UpToDate 5

	5	 Folletos de educación para el paciente
	 Mejore el compromiso del paciente y la comunicación con la familia con los 

folletos de formación para el paciente de UpToDate que se encuentran en la 
pestaña «Contents» (Contenido).

Hay dos opciones disponibles: 
1. Las Bases
2. Más allá de lo básico

Seleccione Category (Categoría) para examinar los temas.
También puede encontrar materiales educativos para pacientes 
dentro de un tema.



		 Herramientas del tema

Puede compartir información con su paciente a través de  
una cuenta de correo electrónico automática.

Educación para pacientes: Los 
fundamentos están disponibles 
en inglés, español y árabe.

Puede marcar los resultados de la búsqueda, 
la educación para pacientes, los temas y 
los gráficos para acceder más rápidamente 
desde su página de inicio personal.

CONSEJO: Se puede acceder a la información del paciente en la pestaña de 
contenido, dentro del filtro de la página de resultados y dentro de los temas.

	6	 Cree su propia página de inicio personalizada
	 Con su página de inicio personalizada, puede marcar contenido para un acceso 

más rápido, examinar su historial, recibir alertas y utilizar la aplicación móvil de 
UpToDate.

1. 	Haga clic en Register (Registrar). Puede crear una cuenta de UpToDate 
solo desde un ordenador de su institución o de la red interna de su 
organización: www.uptodate.com.

2. 	Complete el formulario de registro 
y acepte la licencia. Introduzca 
su nombre tal y como desea 
que aparezca o cómo aparece 
en su licencia, para los fines del 
certificado EMC/EC/DPC.
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Añada un poco de texto en torno a la capacidad de crear marcadores, etc. 
después del registro.

El punto naranja le avisa de la nueva investigación 
añadida desde la última entrada.

	7	 Acceso remoto
	 Acceda cómodamente a UpToDate en cualquier dispositivo. Introduzca sus 

credenciales de inicio de sesión para acceder de forma remota en la tableta o el 
ordenador. Siga estas instrucciones para descargar e instalar la aplicación móvil:

• 	Vaya a la App Store

• 	 Busque UpToDate

• 	 Haga clic en el icono de UpToDate

• 	 Descargue e instale la aplicación

• 	 Introduzca su nombre de usuario y contraseña de UpToDate  
la primera vez que acceda a la aplicación

Marque contenido 
para un acceso 
rápido

Historial de 
navegación
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