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OBJETIVO GENERAL
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Ampliar los conocimientos sobre malnutrición y administración de Nutrición Parenteral

Intradiálisis en los pacientes con Enfermedad Renal Crónica en tratamiento con

Hemodiálisis.

La Sociedad Española de Enfermería Nefrológica.

Detectar situaciones de malnutrición en los pacientes con Enfermedad Renal Crónica

en tratamiento con Hemodiálisis.

Conocer las necesidades nutricionales de los pacientes en Hemodiálisis.

Detectar situaciones de insuficiencia nutricional con dieta oral.

Detectar situaciones de insuficiencia nutricional con dieta suplementada oral o

enteral.

Aprender a conocer las necesidades nutricionales individuales de los pacientes en

Hemodiálisis.

Ampliar conocimientos sobre Nutrición Parenteral Intradiálisis: indicaciones y

formulaciones.

Conocer las características específicas de la administración de Nutrición Parenteral

Intradiálisis.

Saber monitorizar la clínica del paciente y detectar eventos adversos durante la

administración de Nutrición Parenteral Intradiálisis.

ORGANIZA

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

EQUIPO DOCENTE

Directora:

Dña. Mª Teresa Andrino Llorente. 

Dña. Guillermina Barril Cuadrado. 

Dña. Lourdes Barroso San Juan. 

Dña. Alba Durba Lacruz. 

D. Pablo Molina Vila. 

Dña. Mª Gabriela Pérez Boix. 

Dña. Almudena Pérez Torres. 

D. Rafael Jesús Sánchez Villanueva.

Profesorado:

Dña. María Ruiz García.

Secretaria: Dña. Mª Julia Agüero Agüero.



Este curso está dirigido exclusivamente a los profesionales de enfermería socios de la

SEDEN que estén desarrollando su actividad en hemodiálisis. Estos tendrán preferencia

dado que manifiestan una necesidad para desarrollar su actividad profesional.

INSCRIPCIONES

Se admitirán un máximo de 100 alumnos. La inscripción se realizará exclusivamente en la
web de la SEDEN, en el apartado de Formación. Una vez completada la preinscripción,
deberá enviar un correo electrónico  a julia@seden.org indicando su centro y puesto de
trabajo.

Una vez revisadas las solicitudes recibidas y teniendo en cuenta del perfil requerido, se
comunicará por correo electrónico la confirmación de la matrícula a los alumnos
admitidos.

Curso gratuito para socios de la SEDEN.

CALENDARIO DEL CURSO

Inscripción: del 1 al 30 de septiembre de 2024.

Inicio del Curso: 1 de octubre de 2024.

Finalización del Curso: 15 de diciembre de 2024.

METODOLOGÍA DEL CURSO

El curso se desarrollará online a través del Campus de Formación de la SEDEN
durante un periodo de dos meses y medio.

Las estrategias docentes que se emplearán son las siguientes:

Tutorías personalizadas. Los estudiantes recibirán apoyo individualizado por parte

de los tutores, quienes estarán disponibles para resolver dudas.

Información sobre recursos docentes y de internet. Se proporcionará a los

alumnos información relevante sobre los recursos disponibles, para que puedan

complementar su aprendizaje.

Documentos específicos en pdf para su estudio. Para cada módulo del curso, se

proporcionarán documentos en formato PDF que contendrán el material de

estudio correspondiente. Estos documentos podrán ser descargados y revisados

por los estudiantes.

Bibliografía recomendada. En cada módulo se ofrecerá una lista que permitirá a los

alumnos consultar estos recursos adicionales para enriquecer su conocimiento.

Lecturas complementarias para cada uno de los módulos. Estas lecturas

adicionales servirán para ampliar la comprensión de los temas tratados y

fomentarán el aprendizaje autónomo.

Cuestionarios de autoevaluación, que permitirán a los alumnos evaluar su propio

progreso y comprensión de los contenidos del curso.



Foro de discusión: Se habilitará un espacio virtual de discusión donde los

estudiantes podrán interactuar entre sí y con los tutores. Este foro servirá para

debatir temas, plantear preguntas y compartir ideas relacionadas con el curso.

Clases online: Se proporcionarán vídeos explicativos que complementarán los

materiales de estudio. Estos vídeos podrán ser visualizados en línea y ayudarán a

reforzar los conceptos y temas clave del curso.

Al final del curso, los alumnos deberán completar un examen final que consistirá en

40 preguntas de tipo test. Este examen evaluará los conocimientos adquiridos

durante el curso y será utilizado como una herramienta de evaluación para medir el

progreso de los estudiantes.
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PROGRAMA

MÓDULO 4. NUTRICIÓN
PARENTERAL
INTRADIÁLISIS- II

MÓDULO 3. NUTRICIÓN
PARENTERAL
INTRADIÁLISIS- I

Administración de NPID durante
la sesión de HD.
Monitorización del paciente
durante la sesión de HD.
Efecto de la NPID sobre: 1) la
presión arterial; 2) la eficacia de la
HD.
El papel de la enfermería
nefrológica en la administración
de la NPID.

¿Qué es la NPID y cuáles son sus
indicaciones?
Criterios de inicio y criterios de
retirada de la NPID
Selección de la fórmula para NPID

MÓDULO 1. MALNUTRICIÓN
EN EL PACIENTE CON
ENFERMEDAD RENAL
CRÓNICA

MÓDULO 2. TRATAMIENTO
DEL DPE EN LOS
PACIENTES EN HD

DPE- Definición y causas.
Detección de malnutrición y riesgo
de malnutrición en los pacientes en
HD.
Impacto de la malnutrición y su
tratamiento en los resultados
clínicos de los pacientes en HD.

Necesidades nutricionales de los
pacientes en HD.
Opciones terapéuticas para el
abordaje de la malnutrición.
Ingesta oral y SNO, ¿cuándo no son
suficientes?.

DPE: Desgaste proteico-energético. HD: Hemodiálisis. NPID: Nutrición parenteral intradiálisis. SNO: Suplementos nutricionales orales. 


