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La enfermedad renal
puede afectar a
personas de todas
las edades y razas

de la poblacion
mundial esta afectada
por la enfermedad
renal crénica

N a

La mitad de las
personas de

75

afnos o mas, tienen
enfermedad renal
cronica en algun grado

1decada5

HOMBRES
y 1decada4

MUJERES

entre 65y 74 afnos
tienen enfermedad
renal cronica

(ESTAS EN RIESGO?

+ ;Tienes presion arterial alta?

+ ;Sufres diabetes?

+ ;Tienes historial familiar de enfermedad renal?
+ ;Tienes sobrepeso?

+ ¢Fumas?

+ ;Tienes mas de 50 afios?

+ ;Eres africano, hispano, aborigen o asiatico?
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SI HAS CONTESTADO
AFIRMATIVAMENTE
A UNA O VARIAS DE
ESTAS CUESTIONES,
{HABLA CON TU MEDICO!

LAS @

Las enfermedades renales son asesinas silenciosas
que afectan enormemente a tu calidad de vida. Hay
sin embargo varias formas muy sencillas de reducir
elriesgo de desarrollar enfermedad renal
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RENAL CRONICA...

UNA ASESINA SILENCIOSA

110

LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA
AFECTA AL 10%
DE LA POBLACION

La Presion Arterial Alta y
la Diabetes son las Principales
Causas de Enfermedad Renal
Cronica en Adultos

i{COMO DETECTARLA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA?

SABIAS QUE
TUS RINONES:

+ + + + + +

Mantente en forma, estate activo
Sigue una dieta saludable
Comprueba y controla tu nivel de glucosa en sangre
Compruebay contrfla tu presion arterial

Mantén una ingesta de liquidos adecuada

No fumes

No te automediques ni tomes anti inflamatorios ni analgésicos
regularmente

Comprueba tu funcién renal si tienes uno
o mas factores de “alto riesgo”, por ejemplo si tienes:

« diabetes
« hipertension
« obesidad
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