
Consejos 
generales  
de utilización de 
la Herramienta 
para la Detección 
del Estado 
Emocional de 
Pacientes en 
Diálisis (EE-D)

Este instrumento puede aplicarse al paciente de 
manera regular (mensual, bimensual etc.) para 
monitorizar el estado emocional. Esto nos permitirá 
saber en qué medida el apoyo proporcionado al 
paciente le está resultando de ayuda. 

Se aconseja guardar esta herramienta en la historia 
clínica/gráfica de diálisis que contenga el resto de 
información del paciente, para facilitar su accesibilidad 
a otros profesionales. 

Compartir la información con el equipo 
interdisciplinar de diálisis es responsabilidad de la 
enfermería y crucial para una atención eficaz.

Esta herramienta NO está diseñada con la intención 
de ser entregada al paciente para que la complete. 
Pretende ser una entrevista semiestructurada que 
facilite el encuentro y afiance el vínculo con la 
enfermería.
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